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Die Landshuter Umweltmesse™ 2026 ist erneut ein außerschulischer Lernort! 
 

 

Modul: „Gesund und Fit“ 
 

Anbieter: KKH Kaufmännische Krankenkasse, Gebietsleiter Markus Fohrer 

Dauer: ca. 50 Min. (eine Klasse pro Einheit möglich) 

Zielgruppe: 3. bis 8. Klasse 

 

 

Inhalte: 

 

Die Handkraftmessung: 

Mit unserem Test finden wir heraus, wie viel Kraft in der jeweiligen Hand steckt – und erfahren 

dadurch einiges über die Muskelbeschaffenheit des gesamten Körpers. 

 

Dieser beeinflusst wiederum den Bewegungsablauf und somit auch die Gesundheit. 

 

Balance Board – Koordinationstest: 

Der Test gibt uns Auskunft über den aktuellen Zustand deiner Koordinationsfähigkeit und 

Körperstabilität. Auf Basis deiner Ergebnisse helfen wir dir, mögliche Defizite und Dysbalancen 

entgegenzuwirken. 

 

Die gesunde Brotzeitbox   

Wusstest du, dass gesunde Snacks nicht nur den Hunger stillen, sondern auch die 

Konzentration und das Lernen in der Schule fördern? 

Wir haben eine kleine Sammlung von leckeren & gesunden Rezeptvorschläge für deine 

Brotzeitbox vorbereitet. 
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